
LA FONDATION SANTÉ DES ÉTUDIANTS 
DE FRANCE (FSEF)
FÊTE SES 100 ANS EN 2023

Les 100 ans de l’institution de référence de la 
santé des adolescent.e.s et des jeunes adultes 
La Fondation santé des étudiants de France a été créée par 
l’UNEF (Union nationale des associations d’étudiants de 
France) en 1923 pour faire face au problème aigu de la tuber-
culose, qui exigeait un traitement de longue durée et rendait 
la poursuite des études difficile.

Reconnue d’utilité publique en 1925, la FSEF a ouvert, en 
1933 le premier sanatorium des étudiants de France (FSEF) 
à Saint-Hilaire du Touvet (Isère), bientôt suivi d’un réseau 
d’établissements associant soins et études et répartis sur le 
territoire national.

Peu après la seconde guerre mondiale, le problème 
de la santé mentale chez les étudiants est apparu 
comme un souci majeur des autorités universitaires. La Direction de l’enseignement supérieur a alors don-
né pour mission à la Fondation de créer des établissements pouvant accueillir des étudiants présentant 
«des troubles mentaux légers ne nuisant pas à la poursuite des études». Ainsi, en 1956 s’est ouverte la pre-
mière « maison universitaire médico-psychologique d’accueil » : la clinique Dupré (aujourd’hui, Clinique FSEF 
Sceaux). Puis en 1963 la clinique médico-universitaire G.Heuyer Paris 13e (aujourd’hui Clinique FSEF Paris 13e) 
et, en 1970, le centre médical et pédagogique Rennes Beaulieu (aujourd’hui la Clinique FSEF Rennes-Beau-
lieu). 

Les progrès accomplis dans les années cinquante dans le dépistage et le traitement de la tuberculose ont 
conduit la Fondation à engager sa conversion vers la prise en charge d’autres pathologies, faisant ainsi face à 
l’émergence de nouvelles demandes de soins.

Créée en 1923 et reconnue d’utilité publique à but non 
lucratif, la FSEF prend en charge au sein de ses 26 
structures sanitaires et médico-sociales près de 10000 
adolescents et jeunes adultes atteints de maladies 
psychiques, chroniques ou porteurs de handicap(s) 
tout en leur permettant de reprendre ou de poursuivre 
leurs études puis de s’insérer dans la vie sociale et 
professionnelle. A l’occasion de son centenaire, la 
FSEF organisera en 2023 de nombreuses festivités et 
célébrations retraçant les grandes étapes de sa création 
et de son développement.
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Aujourd’hui la FSEF compte 26 établissements dont 13 cliniques et 13 structures médico-sociales. Institution 
de référence pour la santé des adolescents et des jeunes adultes, elle propose aux adolescent·e·s et jeunes 
adultes souffrant de problèmes de santé des prises en charge globales, intégratives, transdisciplinaires, à la 
fois somatiques et psychiques, en rééducation, en médecine de l’adolescent, en psychiatrie, et intégrant la 
scolarité ou le projet de formation.

De nombreuses festivités à l’occasion du centenaire de la Fondation
Afin de célébrer comme il se doit ce cap des 100 ans, la Fondation célèbrera tout au long de 
l’année les grandes étapes de sa création et de son développement à travers 2 évènements 
majeurs : 

• �De Février à novembre 2023 : un Tour de 
France des Cliniques 
Chaque clinique de la FSEF organisera 
un événement culturel, festif, sportif, 
historique autour de la thématique des 100 
ans de la Fondation. 
Première date : le 16 mai à la Clinique de 
Grenoble.

• �Les 11 et 12 décembre 2023 : les 
Olympiades de la FSEF qui se dérouleront 
sur deux jours au Palais des sports d’Issy 
les Moulineaux proposeront sports, 
expositions artistiques, concerts et 
conférences.
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